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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a
07.

Cérebros de adolescentes envelheceram mais rdpido com
o estresse da pandemia, diz estudo.

Pesquisa da Universidade de Stanford, nos Estados Unidos,
comparou mapeamentos cerebrais de adolescentes

antes e durante a pandemia para entender

como o periodo afetou essa populagdo.

Katherine Reynolds Lewis - 05/12/2022

THE WASHINGTON POST — O estresse provocado pelas
limitacGes da pandemia envelheceu prematuramente os
cérebros dos adolescentes em pelo menos trés anos e de
maneira semelhante as mudangas observadas em criangas
que enfrentaram estresse cronico e adversidades. E o que
mostrou uma pesquisa da Universidade de Stanford
publicada nesta quinta-feira, 12, na revista cientifica
Biological Psychiatry: Global Open Science.

O estudo foi o primeiro a mapear e comparar as estruturas
fisicas dos cérebros de adolescentes antes e depois do
inicio da pandemia e a documentar diferengas
significativas, disse lan Gotlib, principal autor do artigo,
professor de Psicologia da Stanford e diretor do
Laboratério de  Neurodesenvolvimento, Afeto e
Psicopatologia da Universidade.

Os pesquisadores sabiam que os adolescentes tinham
niveis de depressdo, ansiedade e medo mais altos do que
antes da pandemia. "Mas ndo sabiamos nada sobre os
efeitos em seus cérebros", disse Gotlib. "Pensamos que
poderia haver efeitos semelhantes aos que vocé
encontraria com a adversidade inicial; simplesmente nao
imagindvamos o qudo fortes eles seriam."

Ao comparar exames de ressonancia magnética de um
grupo de 128 criancgas, metade antes e metade no final do
primeiro ano da pandemia, os pesquisadores descobriram
crescimento no hipocampo e na amigdala, areas cerebrais
que respectivamente controlam o acesso a algumas
memorias e ajudam a regular o medo, o estresse e outras
emocdes. Eles também encontraram afinamento dos
tecidos no cértex, que esta envolvido no funcionamento
executivo.

Essas mudangas acontecem durante o desenvolvimento
normal do adolescente, no entanto, a pandemia parece ter
acelerado o processo, disse Gotlib. E o envelhecimento
prematuro do cérebro das criangas ndo é um
desenvolvimento positivo. Antes da pandemia, era
observado em casos de estresse cronico na infancia,
trauma, abuso e negligéncia.

Essas experiéncias adversas na infancia ndo apenas tornam
as pessoas mais vulnerdveis a depressdo, ansiedade,
dependéncia e outras doencas mentais, mas também
aumentam o risco de cancer, diabetes, doencas cardiacas e
outros resultados negativos de longo prazo.

As imagens pré-pandemia de cérebros de adolescentes
vieram de um estudo longitudinal que a equipe de Gotlib
iniciou ha oito anos com o objetivo original de entender
melhor as diferengas de género nas taxas de depressdo
entre adolescentes. Nele, os pesquisadores recrutaram
220 criangas de 9 a 13 anos, com um plano de fazer
exames de ressonancia magnética de seus cérebros a cada
dois anos.

Enquanto coletavam o terceiro conjunto de mapeamentos
cerebrais, a pandemia interrompeu todas as pesquisas
pessoais em Stanford, impedindo que os cientistas
coletassem dados de margo de 2020 até o final daquele
ano. Enquanto debatiam como explicar a interrupgao, os
cientistas viram uma oportunidade de investigar uma
questdo diferente: como a prépria pandemia pode ter
impactado a estrutura fisica do cérebro das criangas e sua
saude mental.

Eles combinaram pares de criancas com a mesma idade e
sexo, criando subgrupos com puberdade semelhante,
status socioeconOmico e exposicdo ao estresse infantil.
"Isso nos permitiu comparar jovens de 16 anos antes da
pandemia com diferentes jovens de 16 anos avaliados apds
a pandemia", disse Gotlib.

Para determinar a idade cerebral média de suas amostras,
os pesquisadores fizeram os mapeamentos cerebrais em
um modelo de inteligéncia artificial capaz de prever a
idade cerebral desenvolvido pelo ENIGMA - grupo de
trabalho de idade cerebral formado por cientistas que
rednem conjuntos de dados de imagens cerebrais.

Os cientistas também avaliaram os sintomas de salde
mental relatados pelos pares combinados e encontraram
sintomas mais graves de ansiedade, depressdo e
problemas de internalizagdo no grupo que havia passado
pela pandemia. "A conclusdo para mim é que ha sérios
problemas de saude mental e criancas em torno da
pandemia"”, disse Gotlib. "S6 porque a paralisacdo
terminou ndo significa que estamos bem."

Pesquisas anteriores ja haviam encontrado niveis
dramaticamente mais altos de ansiedade, depressdo,
tendéncias suicidas e outras doencas mentais em
adolescentes desde o inicio da pandemia. Porém, segundo
Jason Chein, professor de Psicologia e Neurociéncia e
diretor do Centro de Pesquisa e Imagem do Cérebro da
Universidade de Temple, também nos Estados Unidos, o
estudo atual tem implicagdes importantes para outros
estudos de imagens longitudinais de cérebros de
adolescentes. "Tem implicagdes metodoldgicas e
implicagdes potencialmente relevantes para a sociedade."

[...]

https://www.terra.com.br/byte/ciencia
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Questdo 1

Os géneros textuais sdo caracterizados, dentre outros
fatores, por seus objetivos. O texto acima é um(a):

(A) croénica.
(B) noticia.
(C) reportagem.
(D) sinopse.

Quest3o 2

Todos os seguintes recursos foram usados na estruturagdo
do texto, exceto:

(A) insergdo de trechos com discurso de autoridade.

(B) uso de linguagem plurissignificativa e rica em sentidos.

(C) exemplificagdo para ilustrar e explicar pontos de vista.

(D) contraste para realcar diferengas encontradas nas
pesquisas.

Questao 3

“Essas experiéncias adversas na infancia ndo apenas
tornam as pessoas mais vulnerdveis a depressao,
ansiedade [...].” 62§

A palavra que apresenta um sentido diferente em relagdo
ao vocabulo destacado nessa frase é:

(A) suscetiveis.

(B) desvalidas.

(C) veneraveis.

(D) acometiveis.

Questao 4

“Enquanto  coletavam o terceiro conjunto de
mapeamentos cerebrais, a pandemia interrompeu [...].”
89§

A primeira oracdo desse periodo estabelece com a oracdo
principal a seguinte relagdo de sentido:

(A) comparagao.

(B) condigao.

(C) modo.

(D) tempo.

Questdo 5

“Porém, segundo Jason Chein, professor de Psicologia e
Neurociéncia e diretor do Centro de Pesquisa e Imagem do
Cérebro da Universidade de Temple, também nos Estados
Unidos [...].” 129§

A expressdao em destaque nessa frase exerce a funcao de:
(A) vocativo.

(B) sujeito.

(C) predicado.

(D) aposto.

Questdo 6

“O estresse provocado pelas limitagbes da pandemia
envelheceu prematuramente os cérebros dos adolescentes
[...].” 198§

A palavra sublinhada nessa frase é adequadamente
classificada como:

(A) advérbio.

(B) substantivo.

(C) adjetivo.

(D) pronome.

Questao 7

“Os cientistas também avaliaram os sintomas de saude

mental relatados pelos pares combinados e encontraram

sintomas mais graves de ansiedade, depressio e

problemas de internalizagdo no grupo que havia passado

pela pandemia.” 112§

Marque a alternativa em que a reescrita desse periodo

NAO apresenta erro de pontuag3o.

(A) Os cientistas também avaliaram os sintomas de saude
mental relatados pelos pares combinados e
encontraram, no grupo que havia passado pela
pandemia, sintomas mais graves de ansiedade,
depressdo e problemas de internalizagao.

(B) Os cientistas também avaliaram, os sintomas de saude

mental relatados pelos pares combinados e

encontraram, no grupo que havia passado pela

pandemia, sintomas mais graves de ansiedade,
depressdo e problemas de internalizagdo.

Os cientistas também avaliaram os sintomas de satude

mental relatados pelos pares combinados, e

encontraram sintomas mais graves, de ansiedade,

depressdo e problemas de internalizagdo no grupo que
havia passado pela pandemia.

(D) Os cientistas, também avaliaram os sintomas, de saude
mental relatados pelos pares combinados e
encontraram sintomas mais graves de ansiedade,
depressdo e problemas de internaliza¢do no grupo que
havia passado pela pandemia.

(C

Questao 8

Assinale a opgdo que completa CORRETAMENTE as lacunas

da frase a seguir conforme a ordem apresentada.

Os cérebros de adolescentes envelheceram mais rapido
foram atingidos pelo estresse da pandemia.

Apods apresentacdo de estudos, entendo isso
aconteceu. algumas pessoas ainda ndo tratam
desse assunto com mais seriedade? ?

(A) porque — porqué — Por que — Por qué.
(B) porque — por que — Por que — Por qué.
(C) porque — porque — Por qué — Por que.
(D) por que — porque — Por que — Por qué.

COZINHEIRA

Tipo 1-Pagina3



CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE RONDONIA

IBADE

Questdo 9

O verbo deve concordar no plural em:

(A) ltens ndo recebe acento grafico.
(B) Ja faz mais de trés anos que o vi.
(C) Cinco minutos é muito tempo.
(D) Aqui ndo se pratica injusticas.

Questao 10

Conforme o Manual de Redagdao da Presidéncia da
Republica, a redagdo oficial é a maneira pela qual o Poder
Publico redige comunicagdes oficiais e atos normativos. A
impessoalidade, a objetividade e a corregdo estdo entre
seus atributos. Assinale a alternativa que apresenta frase
de acordo com essas caracteristicas.

(A) A direcdo ndo tinha a intencdo de fazer a manutencdo
daqueles procedimentos.

(B) Serdo disponibilizadas duas impressoras em rede por
cada se¢do da diretoria.

(C) Vossa Senhoria designara vosso substituto durante
todo o periodo de auséncia.

(D) Esta Diretoria solicita a criagdo de software para
mensurar indices de produtividade.

LEGISLAGCAO E ATUALIDADES

Questdo 11

Leia as afirmativas abaixo de acordo com o Estatuto do
Consércio Intermunicipal da Regido Centro Leste do Estado
de Rondo6nia — CIMCERO.

Constituem-se objetos do Consércio:

| — Adquirir e administrar bens para o uso compartilhado
dos municipios consorciados.

Il — Adquirir ou contratar, exceto por licitagdo
compartilhada, bens e servicos e administra-los em
atendimento ao interesse comum dos municipios
consorciados.

Il = A produgdo de informagdes, projetos e estudos
técnicos.

IV — O apoio e o fomento do intercambio de experiéncias e
de informagGes entre os entes consorciados.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) 1l elll, apenas.

(B) I, 1l elV, apenas.

(C) I, lll eIV, apenas.

(D) L1, e V.

Questao 12

No Estatuto do Consdrcio Intermunicipal da Regido Centro
Leste do Estado de Rondonia — CIMCERO, compete ao
conselho de prefeitos:

(A) deliberar apds parecer juridico sobre omissdes
estatudrias.

(B) definir a estrutura organizacional e operacional do
CIMCERO.

(C) abrir e movimentar contas bancarias.

(D) elaborar relatério anual de servigos executados e s
prestacdo de contas.

Questao 13

“Segundo o Regimento Interno do Consércio
Intermunicipal da Regido Centro Leste do Estado de
Rondonia — CIMCERO, a é o 6rgdo colegiado
de instancia mdaxima composto pelos prefeitos dos
municipios consorciados.”

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE a
lacuna do trecho acima.

(A) Assembleia Geral.

(B) Camara do CIMCERO.

(C) Diretoria Geral.

(D) Diretoria Executiva.

COZINHEIRA
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Questao 14 Questao 17
Em consonancia com o regimento interno do CIMCERO, a “0 é um compromisso mundial sobre as

graduacdo salarial ascendente de 01 a 120, com intervalos
graduais entre uma referéncia e outra, estabelecida na
tabela de referéncias salariais constante no Contrato de
Consorcio Publico e atualizadas por resolugdo é chamada:

(A) promocgao funcional.
(B) promogao salarial.
(C) referéncia funcional.
(D) referéncia salarial.

Questao 15

De acordo com o regimento interno do CIMCERO, assinale
a alternativa CORRETA.

(A) A vacancia do emprego decorrerd do implemento de
condigdes legalmente estabelecidas, exceto
falecimento.

(B) Além do salario, poderdo ser pagos ao empregado
apenas auxilios pecuniarios.

(C) As indenizagBes se incorporam ao saldrio para todos os
efeitos.

(D) As vantagens pecunidrias da mesma espécie ndo serdo
acumuladas, para efeito de concessdo de quaisquer
outros acréscimos pecuniarios.

Questao 16

Em consonancia com o Regimento Interno do Consdrcio
Intermunicipal da Regido Centro Leste do Estado de
Rondonia — CIMCERO, podemos afirmar a respeito da
promogao funcional:

(A) a progressao vertical por tempo de servi¢o, designada
de quinquénio, serd concedida a razdo de duas
referéncias salariais a cada 10 anos de efetivo exercicio
do emprego publico, contados da data da admissao.

(B) é assegurada a progressdao por nova titulagdo do
empregado durante os primeiros 90 dias de exercicio
do emprego, considerados como de avaliagdio na
funcao.

(C) conceder-se-a promoc¢do funcional dos empregados
publicos em funcdo do tempo de servico e em fungdo
de nova titulacdo, consubstanciada em progressao
vertical na tabela de referéncias salariais.

(D) é assegurada nova progressdo por titulagdo no
intersticio de 2 anos.

alteragBes climaticas e prevé metas para a redugdo da
emissdo de gases do efeito estufa. Para que esse acordo
entrasse em vigor, era necessario que os paises que
representam em torno de 55% da emissdo de gases de
efeito estufa ratificassem-no.”

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE a
lacuna do trecho acima.

(A) Acordo de Paris.

(B) Tratado da China.

(C) Acordo de Washington.

(D) Tratado da Italia.

Questao 18

Assinale a alternativa que contém um municipio limitrofe
da cidade de Ji-Parana.

(A) Colorado do Oeste.
(B) Teixeirdpolis.

(C) Chupinguaia.

(D) Cerejeiras.

Questao 19

O ex-prefeito do municipio de Ji-Parana que tomou posse
em 2017 foi:

(A) Acir Gurgacz.

(B) Jesualdo Pires Jr.

(C) Isati Raimundo da Fonseca.
(D) José Bianco.

Questao 20

Leia as afirmativas abaixo a respeito do efeito estufa.

| — Os gases de efeito estufa podem ser comparados a
isolantes, pois absorvem parte da energia irradiada pela
Terra.

I = o efeito estufa é um fendmeno natural, mas é
intensificado devido a crescente queima dos combustiveis
fosseis que representam a base da industrializagcdo e de
muitas atividades humanas.

Il = As queimadas nas florestas para transformar suas
areas em plantagdo, criagcdo de gado e pastagens, também
colaboram para o aumento do efeito estufa.

IV — A consequéncia da intensificagdo do efeito estufa na
atmosfera é o aquecimento global.

Estdo CORRETAS as afirmativas:
(A) 1'elll, apenas.

(8) I, lll e 1V, apenas.
(C) I, 1l elV, apenas.
(D) LI, e lV.
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INFORMATICA BASICA

Questdo 21

Assinale a alternativa que corresponda a férmula de
média, utilizada no MS-EXCEL.

(A) =MEDIA(A2 + A5).
(B) =MEDIA(A2 — A5).
(C) =MEDIA(A2:A5).

(D) =MEDIA(A2 * A5).

Questdo 22

0 é a mensagem que uma pessoa pode
receber sem ter solicitado, ou mostrado interesse.
Geralmente ela é enviada para muitas pessoas. Quando
essa mensagem ndo solicitada tem o conteddo comercial,
é chamada de UCE.

A lacuna acima deve ser preenchida por:

(A) Phishing.

(B) Trojan.

(C) Spam.

(D) Backup.

Questao 23

O atalho “Tecla Windows + R”, no Windows 10, é utilizado
para:

(A) abrir o menu de Acesso Rapido.
(B) iniciar uma gravagao de tela.
(C) bloquear o computador.

(D) abrir o “Executar”.

Questao 24

Gerenciadores de banco de dados, sdo conjuntos de
softwares utilizados para controlar, organizar, acessar e
proteger uma base dados. Posto isto, assinale a alternativa

que corresponda a um exemplo de gerenciador de banco
de dados.

(A) PostgreSQL.
(B) 1ZArc.

(C) CodeBlocks.
(D) Sublime Text.

Questao 25

Qual principio basico da seguranca da informacgdo é
garantido pela ferramenta Nobreak?

A) Confidencialidade.
B) Disponibilidade.
C) Autenticidade.

(
(
(
(D) Integridade.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

Em UAN as medidas de higiene protegem os alimentos das
contaminagdes quimicas, fisicas e microbioldgicas. Sobre
os habitos de higiene pessoal e asseio, recomenda-se:

(A) utilizar perfumes.

(B) usar desodorante inodoro.

(C) raspar a barba e o bigode semanalmente, quando
homem.

(D) usar base incolor, quando mulher.

Questao 27

Os componentes dos alimentos que sdao consumidos e
estdo divididos em macronutrientes e micronutrientes,
chamamos de:

(A) nutrientes.

(B) carboidratos.

(C) proteinas.

(D) alimentos funcionais.

Questao 28

A cozinheira Maria recebeu do plantdo noturno de seu
trabalho, um peixe para atender 500 pessoas no almogo
com a preparagdo assada. O peixe estava descongelando
em temperatura ambiente porque sé foi entregue na tarde
do dia anterior; porém, recusou preparar o peixe. Qual a
justificativa da recusa?

(A) E proibido descongelar alimentos em temperatura
ambiente.

(B) O descongelamento rdpido deve ser efetuado sob
refrigeracdo, em temperatura inferior a cinco graus
Celsius.

(C) O descongelamento deveria ter sido feito em forno de
microondas.

(D) O peixe ndo precisa de descongelamento, deve ir ao
fogo congelado.

Questao 29

Todas as areas da Unidade de Alimentagdo e Nutricio —
UAN devem estar limpas e organizadas. A frequéncia da
limpeza pode variar conforme a necessidade, porém existe
uma frequéncia minima que deve ser garantida para um
bom controle ambiental.

Assim, devem ser lavados diariamente:

(A) as janelas.

(B) as luminarias e ventiladores.

(C) as camaras frigorificas.

(D) os pisos.

Questao 30

Sobre o armazenamento (estocagem) dos alimentos, é
CORRETO afirmar que:

(A) sacos de papel kraft ndo precisam ser retirados dos
produtos acondicionados nas caixas plasticas.

(B) produto que o servico de alimentagdo preparou e
congelou a menos 18°C deve ser consumido em no
maximo 90 dias.

(C) de acordo com as boas prdticas em servico de
alimentagdo, os alimentos refrigerados podem ser
congelados na embalagem original.

(D) a temperatura ideal de armazenamento de produtos
estocdveis é de no maximo 302C, no maximo.

Questao 31

Identifique um erro na elaboracdo de preparagbes que
compdem as refeicdes em servigos de alimentacgao.

(A) Fazer a degustacdo dos alimentos, antes de iniciar a
distribuicdo.

(B) Utilizar corretamente os utensilio e equipamentos.

(C) Acondicionar a quantidade correta de alimento nos
utensilios ou equipamentos durante o preparo das
refeigdes.

(D) Fazer as preparagbes em quantidades acima da
estipulada na ficha técnica para ndo faltar.

Questao 32

Sobre os cuidados na estocagem dos alimentos, marque a
afirmativa CORRETA.

(A) Os alimentos, ou recipientes com alimentos, nao
devem estar em contato direto com o piso.

(B) Caixas de papeldo n3o podem permanecer sob
refrigeracdo ou congelamento, mesmo quando
armazenadas em local delimitado, ou num
equipamento exclusivo para este fim.

(C) Os paletes, prateleiras e ou estrados ndo devem ser de
material lavavel.

(D) Todas as caixas de madeira devem ficar nas areas de
armazenamento e ndo devem entrar na darea de
produgdo.

Questao 33

A drea climatizada (acougue) para a manipulacdo (pré-
preparo) de carnes, deve manter temperatura entre:

(A) 4 a 8°C.
(B) 8 a10°C.
(C) 10a12¢°C.
(D) 12 3 18°C.
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Questao 34

Sobre a relagdo entre saude e o alimento, marque a
afirmativa CORRETA.

(A) A alimentagdo com baixa densidade caldrica, estd
associada ao risco de obesidade.

(B) Alimentos ultraprocessados tém composi¢do
nutricional balanceada e favorecem a saude.

(C) O consumo em excesso de aglcar aumenta o risco de
carie dental, de obesidade e de varias outras doencas
cronicas.

(D) Para uma boa saude vocé deve fazer suas refeigcdes
didrias em hordrios diferentes.

Questao 35

Sobre a classificagdo dos alimentos de acordo com a
predominancia de nutrientes (construtores, energéticos e
reguladores), identifique os nutrientes energéticos.

(A) Agua, Minerais, Fibras, Vitaminas, Proteinas.
(B) Proteina, minerais e agua.

(C) Carboidratos e lipidios.

(D) Somente os minerais.

Questao 36

As gorduras saturadas encontradas em alimentos como o
leite integral, manteiga, queijo, corte gordo de carne
bovina e suina, quando muito consumidas:

(A) reduzem o risco de diabetes.

(B) causam escorbuto.

(C) aumentam o risco de doengas cardiovasculares.
(D) causam cegueira noturna.

Questao 37

Sobre os cuidados com o pré-preparo e o preparo do
peixe, marque a afirmativa CORRETA.

(A) o peixe ndo deve ser eviscerado logo apds a captura,
deve-se aguardar o momento da manipulagdo para o
preparo.

(B) dos produtos carneos, o pescado é considerado o
menos perecivel, pela acdo protetora dos sucos
digestivos que impedem o crescimento bacteriano.

(C) cozinha lentamente e em alta temperatura, pois tem
muito tecido conjuntivo e as fibras sdo longas e
espessas.

(D) das caracteristicas sensoriais, a textura do peixe deve
ser firme e resistir ao toque, consisténcia elastica e cor
caracteristica da espécie, as escamas devem estar
aderentes e brilhantes.

Questao 38

Na hora da preparar as carnes para compor a refeicdo,
muitas vezes é necessario utilizar amaciantes de carne
industriais que ndo alteraram o sabor da carne, mas seu
uso deve ser moderado pois na sua formulagdo contém:

(A) gorduras trans.

(B) sddio e outras substancias quimicas.

(C) vitamina A em grande quantidade que pode causar
hipervitaminose A.

(D) excesso de agucar.

Questao 39

Sobre a higienizacao de geladeira, forno, fogdo, armarios,
prateleiras e dispensa, marque a afirmativa CORRETA.

(A) A remocdo das sujidades aderidas no fogao deve ser
feita utilizando palha de ago, durante a cocgao dos
alimentos.

(B) Pode-se utilizar material de limpeza de pisos e
banheiros, na limpeza dos armarios e prateleiras.

(C) A espessura do gelo formado nas paredes e nos
evaporadores dos equipamentos de refrigeracdo
(geladeira) ndo deve ultrapassar 1,0 centimetro.

(D) A higienizacdo do piso da despensa deve ser feita
varrendo a seco.

Questao 40

Em Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) uma
estratégia aplicada no controle do estoque que é bastante
comum e muito recomendada pela literatura é o método
“Primeiro que Entra, Primeiro que Sai” (PEPS).

Sobre o PEPS, é CORRETO afirmar que:

(A) € um método obsoleto, pouco utilizado e que ndo traz
beneficios para a UAN.

(B) permite o controle quantitativo do estoque, pois utiliza
primeiro os produtos que poderiam ficar velhos e
serem desprezados causando desperdicios.

(C) € um método de analise que envolve a categorizagao
de itens com base em seu custo.

(D) O PEPS ndo ¢é aplicdvel a estoque de produtos
pereciveis.

COZINHEIRA
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